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EIN GESPRACH UBER DIE KUNST,
ERINNERUNGEN ZUTAGE ZU FORDERN
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Was ist forensische Hypnose?
Beetz: Das ist der Einsatz von Hypno-
se im Rahmen polizeilicher Ermittlun-
gen. Wenn die Polizei in einem Fall von
meist schwerer Kriminalitat - bei Verge-
waltigung, Raub, Totschlag oder Entfiih-
rung - einen Zeugen hat, von dem sie
glaubt, dass er sich noch besser erin-
nern koénnte, dann fragt sie bei uns an.

Ist diese Form der Befragung

nicht eine verbotene Methode?
Beetz: Da streigen sich die Gelehrten. Die
Strafprozessordnung verbietet Vernech-
mungsmethoden, die den bewussten
Willen einschranken. Manche definie-
ren Hypnose als eine solche Methode.
Andere sagen, dass der freie Wille so-
gar gestarkt wird. Denn Voraussetzung
ist, neben der Zustimmung des Staats-
anwalts, dass ein Zeuge, der sich er-
imnern will, aber nicht kann, ihr zu-
stimmt.

Delhaes: In anderen Landern, den USA
beispielsweise oder in Australien, ist
diese Methode viel verbreiteter.

Wie gehen Sie vor?

Delhaes: Wir schauen uns den Fall zu-
nichst in der Aktenlage an. Wir lesen
die  Vernchmungsprotokolle und ver-
suchen, uns ein Bild vom Zeugen und
vom Tathergang zu machen. Wir miis-
sen ein  paar medizinische Fragen
abklaren. Zeugen mit psychiatrischer
Vorgeschichte  oder psychischen  Er-
krankungen kommen fiir ein solches
Verfahren cher nicht infrage. Und auf

Schwersttraumatisierte muss man vor-
bereitet sein.
Beetz: In der Regel fahren wir dann zu
der ermittelnden Dienststelle hin. Der
Zeuge soll moglichst wenig belastet
werden. Er ist ja in der Regel schon
zwel-, dreimal befragt worden.
Wir gehen in ein Zeugenvernehmungs-
zimmer, in dem man auch Video- und
Tonaufnahmen machen kann. Wir fuh-
ren ein Gesprach mit dem Zeugen und
erklaren ihm, was auf ihn zukommt.

Was kommt auf ihn zu?
Delhaes: Vor der Hypnosesitzung bit-
ten wir den Zeugen, in einem ersten
freien Bericht seine Erinnerung an das
Geschehen wiederzugeben. Das, was er
da erzahlt greifen wir in der anschlie-
Benden Hypnose auf.
Beetz: Wir sagen: Bitte erzihlen Sie al-
les. Filtern Sie nicht, und wenn Thnen
scheinbar unwichtige Gedanken durch
den Kopf gehen, sprechen Sie sie ruhig
aus. Wenn die Zeugen einen solchen
Gedanken aussprechen, dann ist das oft
die Briicke zum néchsten Detail.

Wer ist anwesend?
Das ist von Bundesland zu Bundesland
verschieden. Manchmal sind Ermittler
iiber Video zugeschaltet. Was von Vor-
teil ist, weil sie uns bestimmte Detail-
nachfragen dann tber Computer zuspie-
len konnen. In Bayern ist das verboten.
Da sind Hypnotiseur und Zeuge allein.
Alles wird auf Video dokumentiert, und
der Zeuge kann sich hinterher die Auf-

DIE EXPERTEN

Dr. med. Alexander von
Delhaes studierte Medizin,
absolvierte eine hypno-
therapeutische Ausbildung
und arbeitete in einer
psychosomatischen Klinik,
ehe er 2001 seine eigene
Praxis erféffnete.

Dr. Andrea Beetz lieh sich
mit 16 ein Hypnosebuch
aus und versetzte ihren
ersten Freund in Trance.
Spéter studierte sie
Psychologie, Heilpada-
gogik und Kriminologie
und machte eine
Therapieausbildung.

Beetz und von Delhaes
forschen und publizieren
seit 2007 gemeinsam.
Sie arbeiten fiir verschie-
dene Landeskriminaldm-
ter, insbesondere fir
jene in Bayern und
Baden-Wiirtemmberg.

nahmen anschen — und dann entschei-
den, ob er sie freigeben méchte.

Der Zeuge sitzt oder liegt?
Delhaes: Der Zeuge sitzt in einem be-
quemen Sessel mit Armlehnen, und ich
setze mich nah zu thm. Zu Beginn bitte
ich den Zeugen, auf seine Atmung zu
achten und seine Aufmerksamkeit im-
mer mehr nach innen zu richten.

Beetz: Manche Leute konnen die Au-
gen nicht schlieBen, weil sie traumatisiert
sind, dann bitte ich sie, einen Punkt in
threm Sichtfeld zu fixieren. Man muss
am Anfang etwas machen, das wirklich
einfach ist, das jeder kann. Atmen kann
jeder. Oft bitte ich den Zeugen, sich an
einen schénen Ort zu erinnern, an dem
er sich entsoannen kann. Einen Berg-
gipfel, einen Wald, das Ufer eines Sees.
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Delhaes: Im weiteren Hypnoseverlauf
rufen wir dann nach und nach die Er-
innerungen ab, die fiir die Tat relevant
sein konnten.

Wie lange dauert die Hypnose?
Delhaes: Mal 20 Minuten, auch mal
eine Stunde. Das hédngt von verschie-
denen Faktoren abm etwa davon, wie
schnell jemand in Trance geht und wie
lange er die Aufmerksamkeit halten
kann. Aber natiirlich auch davon, wie
lang der Beobachtungszeitraum des
Zeugen war und ob er sich wihrend
der Hypnosesitzung an neue Details
erinnert.

Dem Prozedere zugrunde liegt

die Annahme, dass man sich

in Trance besser erinnert?
Beetz: Ja, das ist so. Weil man ent-
spannter ist und weil man in diesem
speziellen Zustand einen besseren Zu-
gang zu seinen Erinnerungen hat. Ins-
besondere wenn die Beobachtungen

+~MAN MUSS

AM ANFANG
ETWAS MACHEN,
DAS WIRKLICH
EINFACH IST,
DAS JEDER KANN.
ATMEN KANN
JEDER.”

Alexander von Delhaes

oder Erinnerungen traumatisch sind
oder wenn Ereignisse unter Stress statt-
gefunden haben.

Was passiert korperlich bei

einer Hypnose?
Delhaes: Es kommt zu einer messbharen
Verdnderung in der Aktivitat verschie-
dener Hirnbereiche und des vegetativen
Nervensystems wie etwa einem Absinken
der Herz-Kreislauf-Aktivitat und einer
Verlangsamung der Atemfreuquenz.

Aber es ist ja kein Schlaf?
Nein, es ist kein Schlaf, es ist ein ver-
anderter  Bewusstseinszustand.  Den
derjenige aber bewusst erlebt. Es ist
nicht so, dass der Verstand ausgeschal-
tet ware. Das Kontrollinstrument ist
noch da, nur spielt es nicht mehr die
Rolle, die es normalerweise spielt.

Aber es ist kein natiirlicher Zu-

stand?
Beetz: Doch. Weil Trancezustinde
auch im alltdglichen Leben auftauchen.

//crime20

063



Trancezustinde sind untrennbar mit
unserem Leben verbunden. Der einzige
Unterschied ist, dass wir sie gezielt ein-
leiten. Denken Sie an eine Vorlesung,
in der ein Professor mit monotoner
Stimme vorliest. Sie schlafen nicht, aber
siec sind auch nicht wach, ihre Gedan-
ken schweifen, und sie sind ganz woan-
ders. Das ist ein gutes Beispiel fir All-
tagstrance.
Delhaes: Ein klassisches Beispiel, das
die Amerikaner als Highway Hypnosis
bezeichnen, ist, wenn man nachts auf
der Autobahn fihrt, und man war drei
Stunden unterwegs und kommt zu Hau-
se an und hat das Gefiihl es waren nur
wenige Minuten, Weil die monotone
nichtliche Fahrt einen in Trance ver-
setzt hat. Aber trotzdem hat man ja
nicht geschlafen.
Wenn der Zeuge in diesem
Trancezustand ist, was
machen Sie dann?
Beetz: Man versucht den Kontext wie-
derherzustellen, in dem die Wahrneh-
mungen gemacht wurden. Da geht es
um die Tageszeit, wie das Wetter war,
es geht um Gertiche, Farben um Stim-
mungen.
Delhaes: Erinnerung findet immer auf
mehreren  Sinneskanidlen stattm und
durch die geschlossenen Augen kann
sich der Zeuge besser in diese Situation
hineinversetzen.
Beetz: Man kann Zeugen auch gezielt
iber auslosende Reize unterstitzen,
wobel man bel traumatisierten Perso-
nen vorsichtig sein sollte. Ich hatte
einmal einen Altfall, da hatte eine tat-
relevante Person immer eine ganz be-
simmte Sorte Tabak geraucht, Vanil-
letabak. Ich habe eine Polizistin
gebeten, genau diesen Tabak zu kaufen.
Der Fall war 20 Jahre her, und wir ha-
ben gehofft, dass der Geruch etwas bei
der Zeugin triggert, etwas wieder hoch-
holt. Das ist auch gelungen.
Was ist denn eigentlich Er-
innerung? Ist Erinnerung
etwas, das irgenwo liegt wie
im Archiv, oder ist Erinnerung
etwas, das konstruiert
wird in dem Moment, in dem
es abgerufen wird?
Beetz: Beides. Sie wird abgerufen und in
dem Moment, in dem sie abgerufen

SWISSEN SIE
NOCH, WER
VOR 20 JAHREN
IN EINER
SCHLANGE
VOR IHNEN
STAND?“

Andrea Beetz

wird, auf eine gewisse Art auch rekons-
truiert. Aber wenn da nichts ist, kann
auch nichts abgerufen werden.

Delhaes: Unser Gehirn neigt dazu,
Leerstellen aufzufillen. Das ist im Rah-
men einer Zeugenaussage natiirlich ein
Problem. Erinnerung ist nicht objektiv.
Weil schon Wahrnehmung nicht objek-
tiv ist. Und weil Erinnerung durch Ge-
fithle reguliert wird. Wie ging es dem
Zeugen in der relevanten Situation?
Stand er unter Stress, war er abgelenkt,
hat er wvielleicht gerade telefoniert im
Auto? Dann kann es natirlich sein,
dass er bestimmte Dinge tiberhort oder
iiberschen hat, im Extremfall sogar
Schusse. Beim Abruf der Erinnerungen
passieren weitere Verdanderungen. Als
Hypnotherapueten versuchen wir im
Rahmen ver forensischen Hypnose den
Abruf der Erinnerungen so neutral wie
moglich zu gestalten, damit sich dort
moglichst wenig verdndert. Wir schaf-
fen die Rahmenbedingungen fir die
Erinnerung

Ich hatte mal einen Mordfall, der wie-
der aufgerollt worden ist, da wurden
Zeugen gefragt, wer sich vor ihnen be-
fand, als sic am Geldautomaten in einer
Schlange standen. Das war tber 20 Jah-
re her. Wissen Sie noch. wer vor 20 Jah-
ren in einer Schlange vor Ihnen stand?
Der eine Zeuge war homosexuell und
fand den Téater attraktiv. Deswegen hat-
te er sich sein Aussechen gemerkt. Es
gab zu dem Zeitpunkt schon einen Tat-
verdachtigen. Wir haben mit Lichtbild-

Vorlagen gearbeitet, die wir den Zeu-
gen wiahrend der Hypnose gezeigt
haben. Zwei von drei Zeugen haben
den Tatverddchtigen eindeutig zuord-
nen koénnen.
Beetz: Heutzutage wiirde das wohl
nicht mehr funktionieren. Die Leute
tippen alle auf ithrem Handy herum,
wenn sie warten miissen, ich auch. Die
Leute kriegen gar nichts mehr mit.
Warum erinnere ich mich an
bestimmte Menschen und
Situationen -und an andere
uberhaupt nicht?
Delhaes: Je cmotional aufgeladener
eine Situation ist, desto besser erinnert
man sich an sie. Gefiithle sind die Wach-
ter der Erinnerung,
Sind Erinnerungen auch etwas
Materielles, irgendwelche
chemischen Verbindungen,
die man nachweisen kann?
Beetz: Sicherlich auch. Das ist noch
Gegenstand der Forschung. Aber was
man zumindest sagen kann, ist, dass
eine  bestimmte  Gedéchtnisbildung
nicht stattfindet, wenn bestimmte phy-
sische Voraussetzungen nicht vorliegen.
Bei einem  Schiadel-Hirn-Trauma, vor
allem bei starken Einblutungen, kann
es sein, dass man sich an nichts erin-
nert.
Delhaes: Die meisten Zeugen haben
durchaus Erinnerungen an das Tatge-
schehen. Nur einzelne Details fehlen.
Manche Erinnerungen kénnen sie nicht
abrufen, weil sie sie verdriangt haben.
Wir helfen ihnen, das, was an Details
noch da ist, abzurufen.
Was niitzen denn solche De-
tails?
Beetz: Nechmen Sie diesen Fall in
Brauneck. Eine éaltere Dame ist beim
Wandern vergewaltigt und an einen
Baum gebunden worden. Und wurde
nur durch Zufall von einem Forster
gefunden. Es gab eine Zeugin, die den
Tater vorher im Zug gesehen hatte, und
die wusste noch, dass der Tater einen
Rucksack trug. Sie konnte sich auch an
das Logo erinnern, ein DB-Logo. In der
das forensischen Hypnose konnte sie sich
erinnern, wo genau sich das Logo be-
funden hat. Was fiir die Polizei gro-
Ber Bedeutung war, weil es den Kreis
der Verdachtigen enorm reduzierte.

Es gab Zehntausende von solchen DB-
Rucksicken, aber nur bei einem kleinen
Teil davon war das Logo in der Mitte.
Delhaes: Es geht eben oft darum, dass
zusitzlich erinnerte relevante Details
die Ermittlungen erleichtern, weil sie
die Spurensuche eingrenzen, Ressour-
cen schonen oder Ermittlungsansatze
konkretisieren. Es geht oft nicht darum
zu sagen, der Tater heiB3t so und so. Son-
dern darum, schon vorhandene Ermitt-
lungsansatze zu priorisieren. Forensi-
sche Hypnose ist keine Wunderwaffe,
aber es kommen nach unserer Erfah-
rung in den meisten Fallen neue Details
zutage. Welche davon fiir die Ermitt-
lung relevant sind, beurteilt die Polizei.
Gibt es Ergebnisse, die Sie

selbst iiberrascht haben?
Beetz: Ich hatte mal den Fall einer
Frau, die 20 Jahre zuvor als 16-Jahrige
getrampt war, und dann hatte der Fah-
rer auf sie eingestochen. Zuniachst war
es nicht gelungen, ein Phantombild zu
erstellen. Dann haben wir die Hypnose
angewendet, der Phantombildersteller
war schon im Nebenraum. Als der
Zeichner dem Opfer spiter das Bild ge-
zeigt hat, da ist es in Tranen ausgebro-
chen und hat gesagt: Genau das ist er.
Es war tber 20 Jahre her! Aber die
Frau hatte das Gesicht des Téters nie
vergessen.
Delhaes: Die Opferzeugen sind natiir-
lich der spannendste Bereich der foren-
sischen Hypnose, weil dort haufig Am-
nesien vorliegen. Diese verdringten
Erinnerungen zuganglich zu machen
ist Ziel einer forensischen Hypnose. Ich
hatte vor einigen Jahren einen Bank-
tiberfall. Der Opferzeuge, der von dem
Angreifer mit groBer Brutalitit frontal
angegriffen worden war, hat in der Ver-
nehmung gesagt: Ich habe den Titer
zwar geschen, aber ich habe mir in die-
sem Moment das Versprechen gegeben,
dass ich mich nicht mehr an ihn erin-
nere. Weil ich sonst nicht tiberlebe. Es
ist eine Vorstellung, die jemand in so
einer lebensbedrohlichen Situation ent-
wickelt: Wenn ich mich an das Gesicht
des Taters erinnere, dann wird er mich
umbringen.
Beetz: Beeindruckend waren auch die
Ermittlungen zu einem Sdureattentat, bei
denen ich dazugebeten wurde. Eine

Frau Mitte 30, sie ist zu Hause, es klin-
gelt an der Ty, sie macht auf, und plotz-
lich schiittet ihr jemand etwas ins Ge-
sicht. Sie kann es im ersten Moment
gar nicht richtig einordnen. Sie kommt
mit dem Leben davon, erleidet aber
schwerste Verletzungen und Verdtzun-
gen am Oberkorper. Die Polizisten ha-
ben ihr ganzes Leben umgekrempelt,
gefragt, welcher Mann ein Motiv ha-
ben konnte, ihr so etwas anzutun. Nach
dreimonatiger  erfolgloser ~ Ermittlung
hat man es mit forensischer Hypnose
versucht. Als es zum Tatgeschehen
kam, habe ich gesagt, wir halten das
Bild jetzt an, wer steht dann in der Tiir
und wie schaut die Person aus? Dann
beschreibt sie und sagt selbst: Diese
Kapuze, die Gestalt und auch diese
Hand am Eimer - das ist ja eine Frau.
Und es war auch eine.
Besteht nicht die Gefahr, dass
unter der Hypnose ein solches
Opfer retraumatisiert wird? Es
sollja alles noch einmal
erleben.
Beetz: Wir schaffen einen sicheren Ort
in der Vorstellung, an den sich der Op-
ferzeuge jederzeit zuriickzichen kann.
Und es gibt noch andere Techniken: Die
Vorstellung, das Geschehen wie auf
einer Leinwand zu beobachten und da-
durch distanzierter vom eigentlichen
Geschehen zu bleiben.
Delhaes: Es ist nattirlich besser, wenn
sich der Zeuge schlieBlich auch in die

LGEFUHLE
SIND

DIE WACHTER
DER ER-
INNERUNG*

Alexander von Delhaes

eigentliche Situation hineinbegibt, weil
er sich dann oft an mehr erinnert, aber
es ist wichtig, dass der Hypnotiseur ihm
die Moglichkeit bietet, jederzeit auch
mit seiner Hilfe in der Vorstellung an
den geschiitzten Ort zuriickzugehen.
Ist jeder Mensch gleich gut
hypnotisierbar?
Es gibt einen kleinen Teil, von dem
man sagen muss: Die kdnnen so gut wie
nicht in Trance gehen, die sind nicht

suggestibel. Aber der Grofiteil der
Bevolkerung wird als hypnotisierbar
bezeichnet.

Was sind das fiir Leute, die

man nicht hypnotisieren

kann?
Menschen, die versuchen, alles iiber
den Verstand zu 16sen, und die ein ho-
hes Kontrollbediirfnis haben. Man kann
natiirlich auch da bestimmte Kniffe an-
wenden, indem man sich beispielswei-
se des inneren Kontrolleurs bedient.
Thn bittet, alle storenden Einfliisse aus-
zuschalten. Damit der Zeuge sich voll
und ganz auf das eigentliche Thema
bezichen kann.
Beetz: Es gibt auch Leute, die nicht gut
in Bildern beschreiben konnen, zum
Beispiel manche Menschen mit autisti-
schen Ziigen. Die anders wahrnehmen.
Ich hatte einen Mann, den ich zunéchst
gefragt habe, wo er denn entspannt. Ich
habe ihn gebeten, mir den Ort zu be-
schreiben, es war ein See, wo er ofter
hinfihrt. Er hat gesagt: Also dieser See,
das ist ja kein stehendes Gewdsser, son-
dern flieBendes Gewisser. 1985 hat die
Gemeinde XY dort 87000 Kubikmeter
Abwasser eingeleitet. Und egal, wohin
ich ithn gebracht habe, es kamen immer
nur Fakten, Fakten, Fakten. Er hatte
keine visuelle Vorstellung.

Sind Menschen, die man nicht

hypnotisieren kann, stirkere

Personlichkeiten?
Delhaes: Nein. Zugang zu seinen Er-
innerungen und Gefiihlen zu haben und
die Moglichkeit, einen anderen Be-
wusstseinszustand  zuzulassen, ist kein
Merkmal von Schwiche.

Kann man Menschen hypnoti-

sieren, die das nicht wollen?
Delhaes: Wenn einer das nicht will, dann
klappt es auch nicht, das kann man
fir 99 Prozent der Falle so sagen. ®
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